
 



Структурное подразделение 1 
Дни  

недел

и 

ГРВ 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9-

08/9.18-9.26 

Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем 

и развитие 

речи (подг) 

15.20-

15.28/15.40-

15.48 

Игры и 

занятия со 

строительны

м материалом 

9.00-9.10 

Развитие речи 

9.25-9.40 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.15 

Музыкальное 

развитие 

9.25-9.40 

Развитие речи 

 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.50-10.10 

Физическое  

развитие 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

10.20-10.45 

Физическое  

развитие 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

11.05-11.35 

Музыкальное развитие 

В
т
о
р

н
и

к
 

8.45-8.53 

Музыкальное 

развитие 

15.20-

15.28/15.40-

15.48 

Игры и 

занятия с 

дидактически

м материалом 

9.00-9.10 

Физическое  

развитие 

9.25-9.35 

Познавательно

е развитие 

(ФЭМП/ФЦК

М) 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.25-9.40 

Физическое  

развитие 

9.00-9.20 

Лепка/аппликаци

я 

(конструировани

е) 

9.50-10.10 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.25 

Лепка/аппликаци

я 

(конструировани

е) 

11.45-12.10 

Физическое  

развитие 

(на воздухе) 

15.50-16.15 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Развитие речи 

(обучение эл.грамоты) 

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

10.20-10.50 

Физическое  

развитие 

С
р

ед
а

 

9.00-

9.08/9.18-9.26 

Развитие 

движений 

15.20-

15.28/15.40-

15.48 

Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем 

и развитие 

речи (подг) 

9.00-9.10. 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.25-9.35 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.15 

Музыкальное 

развитие 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.00-9.20 

Развитие речи 

10.30-10.50 

Физическое  

развитие 

(на воздухе) 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.50-10.15 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

10.25-10.55 

Музыкальное развитие 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

8.45-8.53 

Музыкальное 

развитие 

15.20-

15.28/15.40-

15.48 

Игры и 

занятия с 

дидактически

м материалом 

9.00-9.10 

Развитие речи 

10.20-10.30 

Физическое  

развитие 

(на воздухе) 

 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

9.30-9.45 

Физическое  

развитие 

9.00-9.20 

Музыкальное 

развитие 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

9.55-10.20 

Физическое  

развитие 

15.50-16.15 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Аппликация/конструирован

ие 

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

10.30-11.00 

Физическое  

развитие 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-

9.08/9.18-9.26 

Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем 

и развитие 

речи (подг) 

15.20-15.28 

Развитие 

движений 

9.00-9.10 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(Лепка) 

9.35-9.45 

Физическое  

развитие 

9.00-9.15 

Лепка/аппликаци

я 

(конструировани

е) 

10.30-10.45 

Физическое  

развитие 

(на воздухе) 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

10.00-10.20 

Физическое  

развитие 

9.00-9.25 

Музыкальное 

развитие 

10.10-10.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.45-11.15 

Физическое  

развитие на прогулке 

 
Перерывы между занятиями не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность статического характера, проводятся физкультминутки 2-3 

минуты. 

 

 



Структурное подразделение № 2 
 Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Г
р

уп
п

а
  

р
а

н
н

ег
о

 

в
о

зр
а

ст
а
 

 «
К

а
п

ел
ь
к

и
»
 

9.00-9.10-9.20 

Развитие речи/ 

Занятие психолога 

  

9.30-9.40 

Физкультура   

9.05-9.15 

Музыка  

 

9.40-9.50-10.00 

Познавательн 

развитие 

9.00-9.10-9.20 

Рисование 

 

9.20-9.35 

Физкультура  

 

 

9.00-9.10 

Лепка 

/аппликация 

(конструирование) 

9.20-9.30 

Физкультура  

на прогулке  

9.05-9.15 

      Музыка 

 

9.30-9.40 

Развитие речи 

М
л

а
д
ш

а
я

 

гр
уп

п
а

 

«
Р

о
си

н
к

а
»
 9.00-9.15 

Познават развитие 

(ФЦКМ) 

 

9.25-9.40 

Музыка  

9.00-9.15 

Познават развитие 

(ФЭМП) 

 

9.20-9.35 

Физкультура  

9.00-9.15  

Музыка  

 

9.20-9.35 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Занятие 

психолога 

 

9.20-9.35 

Рисование 

9.00-9.15 

Лепка/аппликация  

(конструирование) 

 

9.20-9.35 

Физкультура  

С
р

ед
н

я
я

 г
р

уп
п

а
 

«
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»
 

9.00-9.20 

Музыка  

 

9.25-9.45 

Познават развитие  

(ФЦКМ) 

 

9.00-9.20 

Познават развитие 

(ФЭМП) 

 

9.25-9.45 

Физкультура  

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

9.25-9.45 

Рисование 

9.00-9.20  

Музыка 

9.25-9.45 

Занятие 

психолога 

16.00-16.20 

Физкультура на 

прогулке   

9.00-9.20 

Лепка/аппликация  

(конструирование) 

 

9.25-9.45 

Физкультура  

С
р
ед

н
я

я
 г

р
уп

п
а
 

«
Д

о
ж

д
и

н
к

и
»
 

9.00-9.20 

Познават развитие 

(ФЭМП) 

 

9.30-9.50  

Физкультура  

9.00-9.20 

Лепка/аппликация  

(конструирование) 

 

9.30-9.50 

музыка 

9.00-9.20 

Занятие 

психолога 

 

9.30-9.50 

Физкультура  

 

9.00-9.20 

Рисование  

 

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

 

9.30-9.50 

Развитие речи 

 

16.00-16.20 

Физкультура на 

прогулке  

С
т

а
р
ш

а
я

 г
р
уп

п
а
 

«
Р

уч
ее

к
»
 

9.00-9.25 

Познават развитие  

(ФЦКМ) 

 

9.35-10.00 

Физкультура 

 

10.20-10.45 

Занятие психолога 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35.- 10.00 

Лепка/аппликация  

(конструирование) 

 

16.00-16.25 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.25  

Познават 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.45-10.10 

Музыка 

 

16.00-16.25 

Рисование 

9.00-9.25 

Познават 

развитие  

(ФЦКМ) 

 

9.35-10.00 

Физкультура 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

  

П
о
д
го

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 г
р

уп
п

а
 

«
Р

а
д
уг

а
»
 

9.00-9.30 

Познават развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 09.40-10.10 

Занятие психолога 

 

10.15-10.45 

Музыка 

9.00-9.30 

Развитие речи/  

Занятие логопеда 

 

9.40-10.10 

Физкультура 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

(обучениие 

эл.грамоты)/ 

 

9.40-10.10 

Познават 

развитие 

(ФЭМП) 
 

10.20-10.50 

Музыка  

9.00-9.30 

Лепка/аппликация  

(конструирование) 

9.40-10.10 

Познават 

развитие  

(ФЦКМ) 

10.20-10.50  

Занятие 

психолога 

16.00-16.25 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.30 

Развитие речи/ 

Занятие логопеда  

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Физкультура  

 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность статического характера, проводятся физкультминутки 2-3 минуты. 

 


